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Warze oder Hühnerauge?
D e r  k l e i n e  D r u c k t e s t

Beide sitzen an der Sohle, beide schmerzen, und sie werden ständig verwechselt. Dabei verrät ein
einfacher Drucktest den Unterschied.

I
Das Hühnerauge
Glasiger Kern in der Mitte, schmerzt bei direktem Druck von oben. Es entsteht dort, wo der Schuh drückt.

II
Die Dornwarze
Oft dunkle Pünktchen (kleine Gefässe), schmerzt eher beim seitlichen Zusammendrücken. Sie ist ein Virus, kein
Druckproblem.

III
Der Alltagstest
Druck von oben schmerzhaft: eher Hühnerauge. Kneifen von der Seite schmerzhaft: eher Warze. Im Zweifel
zeigen statt raten.

B i t t e  n i c h t

Beide nicht schneiden, nicht hobeln. Vorsicht mit Säurepflastern: Sie unterscheiden nicht zwischen krank und gesund, bei
Diabetes sind sie tabu.

Wa n n  z u  u n s

Wenn es schmerzt, wächst oder sich vermehrt: Hühneraugen entfernen wir fachgerecht samt Druckursache,
hartnäckige Warzen behandelt die Swift-Mikrowellentherapie ohne Wunde und ohne Verband.

Mehr dazu im Haus: die Weggabelung trennt acht
häufige Verwechslungen.
Dieses Merkblatt informiert allgemein und ersetzt keine
Untersuchung. Stand: Juli 2026.
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Montag bis Freitag, 8 bis 20 Uhr

hottinger-podologie.ch · Termine auch am frühen Abend


